
Inquérito sobre a adaptação de lentes de contacto (LC) 2024
Por favor, partilhe o inquérito com outros profissionais a quem possa interessar 

Por favor, responda às perguntas, e posteriormente anote os resultados das primeiras 10 adaptações de LC  
 

País Em que data recebeu este 
inquérito? 

Habilitações Há quantos anos ...? Em que tipo de empresa exerce a atividade? (marque a correcta) 

PT 
 __: Optometrista 

__: Oftalmologista         
__: Outro (______________)  

Se formou:____   
Adapta LC:____ 

Consultório/óptica Independente 
(1 – 9 centros)  

Grupo  
(10 –  49 centros) 

Grupo  
(> 50 centros) 

 

 Marque apenas uma Marque apenas uma Marque várias se for preciso Marque apenas uma  Marque uma Marque apenas uma 

Informação Geral1 Lentes rígidas e RPG Lentes moles2 Desenho da Lente3 Substituição 
Vezes 

que usa 
as 

lentes 
cada 

semana
4 

Modalidade
5 Sistema Manutenção 

Data Nº Idade Sexo 
Nova 

adaptaç
ão 

Readap
-tação 

Escleral PMMA 
RPG 
Dk 
<40 

RPG  
Dk 

40-90 

RPG 
Dk 
>90 

Hidrogel 
<40% 

Hidrogel 
40-60% 

Hidrogel 
>60% 

Silicone 
hidrogel 

Esférica Tórica 
Multifoc

al 
Monovis

ão 
Cosméti
ca/Cor 

Std. 
OrtoK 

Controlo 
miopia 

Outra Diário 
1-2 

semana
s 

1 
mês 

3-6 
meses 

12 
meses 

Não 
progra-
mado 

Uso 
diário 

Uso 
prolong

ado 

Multiuso
/única 

Peró- 
xido 

Outro 
Nenhu

m 

 1                                   

 2                                   

 3                                   

 4                                   

 5                                   

 6                                   

 7                                   

 8                                   

 9                                   

 10                                   

Notas explicativas 
 

1. Novas adaptações e readaptações. Uma “nova adaptação” é aquela em que o paciente nunca utilizou LC antes, ou que não o tenha feito durante vários anos. Uma “readaptação” é aquela em que o 
paciente vai à consulta para ser adaptado com um tipo diferente de LC ou regime de uso. Isto pode dever-se outros entre motivos, a que as suas necessidades visuais se tenham alterado (por ex: esférico 
para tórico, hidrogel para RPG, hidrogel para Si-Hi…ou vice-versa) ou que tenha algum problema com as suas lentes actuais (hipoxia, secura ocular,…) ou simplesmente pretende experimentar outro tipo de 
LC. Em adaptações diferentes em ambos olhos dum mesmo paciente, considerar apenas o olho direito. 

2. Lentes moles. Estão divididas em “lentes de hidrogel” e “hidrogel de silicone”. As lentes de hidrogel por sua vez estão divididas segundo o teor de água.  
3. Desenho. Se uma mesma LC poder ser enquadrada em vários desenhos (por ex: cosmética de cor com correcção esférica) deve apenas indicar-se qual o propósito principal que motiva a adaptação 

(selecionar apenas um desenho). Std. Orto-k: refere-se a ortoqueratologia para correção refrativa; Controlo miopia: inclui ortoqueratologia para controlo da miopia ou LC especiais usadas para diminuir a 
progressão da miopia.  

4. Dias de uso por semana. No caso do “uso diário”, indicar os dias por semana; no caso de “uso prolongado”, indicar o número de noites por semana que o paciente dorme com as lentes. Valor máximo=7. 
5. Modalidade. Os pacientes que ocasionalmente dormem com as LC, também devem ser considerados como “uso prolongado”. 

 

Envie o inquérito preenchido ou uma fotografia do mesmo até 31 de julho de 2024 (mesmo que não tenha preenchido todos os casos) para:  Rute J. Macedo-de-Araújo – 
Universidade do Minho Escola de Ciências – 4710-057 Braga. / e-mail: rjfmaraujo@gmail.com  

mailto:rjfmaraujo@gmail.com

