Inqueérito sobre a adaptacao de lentes de contacto (LC) 2024

Por favor, partilhe o inquérito com outros profissionais a quem possa interessar
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Notas explicativas

1.

Novas adaptacOes e readaptacdes. Uma “nova adaptagéo” é aquela em que o paciente nunca utilizou LC antes, ou que n&o o tenha feito durante varios anos. Uma “readaptacéo” € aquela em que o
paciente vai a consulta para ser adaptado com um tipo diferente de LC ou regime de uso. Isto pode dever-se outros entre motivos, a que as suas necessidades visuais se tenham alterado (por ex: esférico
para térico, hidrogel para RPG, hidrogel para Si-Hi...ou vice-versa) ou que tenha algum problema com as suas lentes actuais (hipoxia, secura ocular,...) ou simplesmente pretende experimentar outro tipo de
LC. Em adaptacdes diferentes em ambos olhos dum mesmo paciente, considerar apenas o olho direito.

Lentes moles. Estéo divididas em “lentes de hidrogel” e “hidrogel de silicone”. As lentes de hidrogel por sua vez estéo divididas segundo o teor de agua.

Desenho. Se uma mesma LC poder ser enquadrada em varios desenhos (por ex: cosmética de cor com correccao esférica) deve apenas indicar-se qual o propoésito principal que motiva a adaptacéo
(selecionar apenas um desenho). Std. Orto-k: refere-se a ortoqueratologia para corregéo refrativa; Controlo miopia: inclui ortoqueratologia para controlo da miopia ou LC especiais usadas para diminuir a
progressao da miopia.

Dias de uso por semana. No caso do “uso diario”, indicar os dias por semana; no caso de “uso prolongado”, indicar o nimero de noites por semana que o paciente dorme com as lentes. Valor maximo=7.
Modalidade. Os pacientes que ocasionalmente dormem com as LC, também devem ser considerados como “uso prolongado”.

Envie o inquérito preenchido ou uma fotografia do mesmo até 31 de julho de 2024 (mesmo gue ndo tenha preenchido todos os casos) para: Rute J. Macedo-de-Araudjo —
Universidade do Minho Escola de Ciéncias — 4710-057 Braga. / e-mail: rifmaraujo@gmail.com
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